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			Blogg, Sport		

				Godt tilbehør til deg som trener mye

		
			Posted by Daphnee Bode on  | 		Comments Off on Godt tilbehør til deg som trener mye		

	

		
	
		Når kroppen spiller på lag og du kjenner at du får maks uttelling av treningen din, er det lite som slår den følelsen. Det som derimot kan bidra til å øke den følelsen enda mer, er rett utstyr og tilbehør som øker pretasjonene og motivasjonen. En god nettbutikk har et stort utvalg tilbehør til deg…
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				Skader i idrett

		
			Posted by Daphnee Bode on  | 		Comments Off on Skader i idrett		

	

		
	
		Idrettsskader er en vanlig forekomst, spesielt blant idrettsutøvere og personer som er fysisk aktive. Skadene kan variere fra mindre forstuinger og strekk, til mer alvorlige tilstander som brudd og skader på ligament. Har du skadet deg selv gjennom din idrett, er det viktig å ta de riktige skrittene for å hindre skade. Gjenoppretting En av…

Read More →

			

	
	
					


			
				

	
		
	
				
			Blogg, Sport		

				For deg med stor interesse for ishockey og NHL

		
			Posted by Daphnee Bode on  | 		Comments Off on For deg med stor interesse for ishockey og NHL		

	

		
	
		National Hockey League, eller NHL, er en nordamerikansk eliteserie i ishockey, hvor det vinnende laget i sluttspillet mottar den berømte Stanley Cup. Ishockey er også en sport hvor flere nordmenn har utmerket seg, som fører til økt popularitet også her. Sporten er full av adrenalin og et høyt tempo som engasjerer mange. En del av…
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				Premier League: Populært i hele verden

		
			Posted by Daphnee Bode on  | 		Comments Off on Premier League: Populært i hele verden		

	

		
	
		Det finnes nok av store internasjonale fotballigaer det er mulig for fotballfans å følge, og de fleste av oss har favorittlag i andre land. Det profesjonelle nivået i den norske Eliteserien holder ikke mål for de mest ihuga tilhengerne der ute, og særlig Premier League har følgere fra hele verden.De lærde strides om hva som…
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				Å være supporter for et idrettslag

		
			Posted by Daphnee Bode on  | 		Comments Off on Å være supporter for et idrettslag		

	

		
	
		Det at idrettslag gjør det best når de spiller på hjemmebane skyldes i stor grad supporterne, ettersom hjemmefansen vanligvis utgjør majoriteten av de fremmøtte. Ihuga tilhengere utgjør ryggraden i et godt lag, og de er med på å inspirere spillerne til å yte maksimalt. Supportere elsker laget sitt, og dette vet spillere å verdsette.Se f.eks….
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				Spillutviklere og deres innflytelse

		
			Posted by Daphnee Bode on  | 		Comments Off on Spillutviklere og deres innflytelse		

	

		
	
		Det finnes et stort antall ulike casinoer på nett, og mange av dem skiller seg ut med spesifikke temaer eller spilltyper. Det er ikke til å stikke under en stol at det er spillutviklerne som former nettcasinoene, og ikke omvendt. Vi skal nå se litt nærmere på hvordan spillprodusentene påvirker dagens nettbaserte casinoer, noe som…
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				Oddspill og fotball

		
			Posted by Daphnee Bode on  | 		Comments Off on Oddspill og fotball		

	

		
	
		Det ligger mye penger bak fotball. Denne sporten roterer hvert år millioner av kroner, kun i Norge. Du kjenner nok en eller flere personer som har holdt på eller holder på med odds på fotball. Noen har nok tapt en del penger på det, mens andre har tippet inn en del tusen. Vet man hva…
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				Stadion-omvisninger – bli med bak kulissene

		
			Posted by Daphnee Bode on  | 		Comments Off on Stadion-omvisninger – bli med bak kulissene		

	

		
	
		Både fotballag og arrangører av sportsreiser reklamerer gjerne for stadion-omvisninger. Lurer du på hva disse egentlig handler om, og om det er vits å bruke tid og penger på dem? Her får du et kort innblikk i hva du faktisk kan oppleve bak fasaden på et fotballstadion.Som svoren fotballentusiast er du nok overbevist om at…
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				Derfor burde du oppleve Chelsea i London

		
			Posted by Daphnee Bode on  | 		Comments Off on Derfor burde du oppleve Chelsea i London		

	

		
	
		Chelsea fotballklubb – eller «The Blues» – ble opprettet i en pub i Storbritannia 10. mars 1905. Den engelske fotballklubben spiller i Premier League og har kjente fotballspillere som Álvaro Morata, Eden Hazard og Diego Costa. Klubben var ikke alltid på toppen. Frem til 1970-årene har klubben slitt med å slå sine motstandere. Senere, fikk…
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				Fotballturer har aldri vært rimeligere

		
			Posted by Daphnee Bode on  | 		Comments Off on Fotballturer har aldri vært rimeligere		

	

		
	
		Vi nordmenn har god tilgang på rimelige og gode fotballkamper her hjemme, men enda høyere nivå på spillet blir det naturlig nok når vi tar turen utenlands. Engelsk fotball Ser vi på engelsk fotball har mye endret seg de siste tiårene. Tidligere var lokallagene mer integrert i lokalsamfunnet. Det lokale publikummet møtte lojalt opp på…
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